Stiftung Hopp-la | Fondation Hopp-la

hopp-la news

L]

ETUDE SUISSE: POUR DES ESPACES EXTERIEURS ADAPTES AUX SENIORS ET AU

CHANGEMENT CLIMATIQUE

Vivre longtemps en bonne santé com-
mence par notre environnement

Lorsqu'on parle de vivre longtemps en bonne santé, on pense souvent a I'importance de l'activité physique, d’une
alimentation équilibrée ou de soins médicaux adaptés. Pourtant, notre environnement influence également la ma-
niere dont nous organisons notre quotidien. Existe-t-il des cheminements sécurisés ? Des bancs pour se reposer ?
Des lieux de rencontre ? Des espaces végétalisés qui incitent a passer du temps dehors ?

Cette question revét une importance
particuliere dans les résidences seni-
ors et les établissements médicaux
sociaux (EMS). L'aménagement des
espaces intérieurs et extérieurs peut
encourager les résident.es a bouger,
entretenir des relations sociales et
participer avec autonomie a la vie

quotidienne.

Le projet interdisciplinaire « HealthyA-
ge Environments » étudie comment
des espaces végétalisés adaptés aux
seniors et aux enjeux climatiques peu-
vent contribuer a créer des milieux de

vie favorables a la santé. Sur la base
d'enquétes, d'entretiens, de sondages
et d'ateliers, des propositions concre-
tes ont été développées.

A quoi ressemblent des environne-
ments propices a une longue vie ac-
tive ?

Un environnement qui soutient une
longue vie en bonne santé et en auto-
nomie posseéde des cheminements de
mobilité douce slirs et accessibles,
des assises adaptées, des possibilités
de bouger, des endroits de rencontre

et des espaces proches de la nature.
Le projet « HealthyAge Environments
» applique concretement cette idée
aux résidences seniors et EMS. Au
coeur de la réflexion : comment amé-
nager des espaces végétalisés qui ré-
pondent aux besoins des personnes
tout en étant adapté au changement
climatique et améliorant la biodiversité
? Car I'environnement peut faciliter ou
compliquer les habitudes. Un sentier
de promenade qui invite a la décou-
verte incite davantage a bouger, un
banc permet une pause, et une place
bien congue favorise les rencontres.
Pour les seniors, ces éléments appa-



remment modestes peuvent étre dé-
terminants pour se déplacer de facon
autonome et sécurisée au quotidien.

Comment les espaces végétalisés
profitent-ils simultanément aux in-
dividus et a I'environnement ?

La nature sollicite nos sens : plantes,
parfums, couleurs et sons créent des
expériences sensorielles variées et
contribuent au bien-étre. Les espaces
végétalisés encouragent I'activité, par
exemple lors de la plantation, de I'ent-
retien ou de la récolte. Ces activités
vont au-dela du simple loisir. Lorsque
des seniors participent a I'aménage-
ment de leur milieu de vie, cela renfor-
ce leur sentiment d'efficacité person-
nelle et leur autonomie. lls constatent
gu'ils peuvent agir et faconner active-
ment leur quotidien. Un potager suré-
levé peut inviter au jardinage collectif,
un coin ombragé crée un espace de
détente et de sociabilité. Des plantes
familieres peuvent réveiller des sou-
venirs et stimuler des échanges sur
son histoire personnelle.

Des espaces végétalisés bien aména-
gés sont également précieux pour les
personnes souffrant de maladies de
mémoire. Des cheminements claire-
ment identifiables et des zones proté-
gées facilitent 'orientation et permet-
tent de se déplacer de maniere auto-
nome dehors. Le risque de chute doit
étre pris en compte lors de la planifi-
cation de 'espace.

Le personnel de l'institution peut éga-
lement bénéficier d'environnements
proches de la nature. Les espaces vé-
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gétalisés offrent des possibilités de
détente et de retrait. Les arbres ap-
portent de l'ombre les jours de forte
chaleur et peuvent réduire I'effet d'ilot
de chaleur. Ces espaces favorisent
également le climat et la biodiversité :
plantations avec des espeéces indige-
nes, nichoirs et hoétels a insectes
créent des habitats pour la faune. La
récupération des eaux pluviales pré-
serve une ressource précieuse qu’est
I'eau.

Quels obstacles rencontrent les rési-
dences seniors et EMS lors de la mi-
se en ceuvre de tels projets ?

L'intérét des institutions pour des
aménagements extérieurs de qualité
est la. Plusieurs défis subsistent ce-
pendant : le temps et le personnel
pour l'entretien des espaces verts font
défaut. S'ajoutent les colts d'investis-
sement et de maintenance, les questi-
ons de sécurité, les contraintes admi-
nistratives et parfois I'absence de sou-
tien en matiere de planification. Les
résultats du projet montrent combien
la collaboration entre différents ser-
vices est essentielle pour la mise en
ceuvre. Des personnes issues du do-
maine des soins, de I'animation, de
I'entretien et la direction doivent réflé-
chir ensemble avec des spécialistes
en architecture du paysage, en urba-
nisme et en activité physique a ce qui
est possible et pertinent sur place.
L'espace végétalisé doit étre non seu-
lement attractif mais aussi adapté a la
réalité quotidienne. L'essentiel est que
I'aménagement corresponde aux be-
soins des résident.es, aux capacités
de l'institution et aux contraintes de
I'espace.
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Un espace végétalisé doit-il étre
parfaitement planifié dés le départ ?

Non. De petites modifications peuvent
faire la différence : un bac surélevé, de
grands pots, un coin ombragé ou un
espace que les résident.es peuvent
aménager eux-mémes. La participati-
on est particulierement importante.
Que souhaitent les résident.es ? Ou
veulent-ils s'asseoir ? Quelles plantes
connaissent-ils de leur activité antéri-
eure ? Et quelles activités aimeraient-
ils faire dehors 7 Lorsque des person-
nes participent a l'aménagement de
leur environnement, elles créent un
espace mieux adapté a leurs besoins.
La participation renforce également le
sentiment de pouvoir agir. La végétali-
sation peut ainsi se développer pro-
gressivement, méme avec des soluti-
ons simples et économiques.

Quelles implications pratiques ?

Un espace végétalisé est bien plus
qu'un aménagement extérieur esthé-
tique. L'environnement fait partie inté-
grante de la promotion de la santé.
Des milieux de vie bien aménagés
soutiennent I'activité physique, les
rencontres et I'autodétermination. llIs
contribuent a l'adaptation climatique
et a préserver des habitats pour la flo-
re et la faune. Il ne s'agit donc pas de
créer des aménagements de grande
taille ou parfaits sur le plan esthétique.
'essentiel est d'aménager des es-
paces que les gens aiment utiliser, qui
correspondent a leur quotidien et leur
donnent des possibilités d'étre actifs,
de rencontrer autrui et de préserver
leur lien avec la nature.

Informations complémentaires :
Document des résultats « HealthyAge
Environments »
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https://www.ost.ch/fileadmin/dateiliste/3_forschung_dienstleistung/ids_interdisziplinaere_schwerpunktthemen/gesund_leben_und_altern/projects/ergebnisdokument_healthyageenvironments.pdf
https://www.ost.ch/fileadmin/dateiliste/3_forschung_dienstleistung/ids_interdisziplinaere_schwerpunktthemen/gesund_leben_und_altern/projects/ergebnisdokument_healthyageenvironments.pdf
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